


( , sans.,

, pāli)[1] è:

I
Verità del

dolore

duḥkha-

satya

dukkha

sacca
kǔdì k'u-ti kutai

sdug-

bsngal-gyi

bden-pa

II

Verità

dell'origine

del dolore

samudaya-

satya

samudaya

sacca
jídì chi-ti jittai

kun-

'byung-gi

bden-pa

III

Verità della

cessazione

del dolore

nirodha-

satya

nirodha

sacca
mièdì mieh-ti mettai

'go-pa'i

bden-pa

IV

Verità della

via che porta

alla

cessazione

del dolore

mārga-

satya

magga

sacca
dàodì tao-ti dōtai

lam-gyi

bden-pa
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V. RETTA VISIONE (OTTUPLICE SENTIERO) ...

VEDI ANCHE DIGHA NIKAYA 16  ....

QUATTRO NOBILI VERITA'  -



I Retta visione
Samyag-

dṛṣṭi

Sammā

diṭṭhi
Zhèngjiàn

Cheng-

chien
Shōken

Yang

dag pa'i

lta ba

II
Retta

intenzione

Samyak-

saṃkalpa

Sammā

saṃkappa

Zhèng

sīwéi

Cheng

ssu-

wei

Shō shiyui

Yang

dag pa'i

rtog pa

III Retta parola
Samyag-

vāc

Sammā

vācā
Zhèngyǔ

Cheng-

yü
Shōgo

Yang

dag pa'i

ngag

IV Retta azione

Samyak-

karma-

anta

Sammā

kammanta
Zhèngyè

Cheng-

yeh
Shōgō

Yang

dag pa'i

las kyi

mtha'

V
Retta

sussistenza

Samyag-

ājiva

Sammā

ājīva
Zhèngmìng

Cheng-

ming
Shōmyō

Yang

dag pa'i

'tsho ba

VI Retto sforzo
Samyag-

vyāyāma

Sammā

vāyāma

Zhèng

jīngjìn

Cheng-

ching-

chin

Shō shōjin

Yang

dag pa'i

rtsol ba

Gli elementi del "Nobile

Ottuplice Sentiero" e i

differenti modelli di

interpretazione
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II  RETTA INTENZIONE - VEDI 5 OSTACOLI

I RETTA VISIONE - VEDI 4 NOBILI VERITA'

1-2 SAGGEZZA

3-4-5-MORALITÀ 

6-7-8-CONCENTRAZIONE

SAMYUTTA NIKAYA 56.11 ...



VII
Retta presenza

mentale

Samyak-

smṛti

Sammā

sati
Zhèngniàn

Cheng-

nien
Shōnen

Yang

dag pa'i

dran pa

VIII
Retta

concentrazione

Samyak-

samādhi

Sammā

samādhi
Zhèngdìng

Cheng-

ting
Shōjō

Yang

dag pa'i

ting nge

'dzin

William Chu[6] ha evidenziato quattro

modelli di interpretazione del "sentiero"

buddhista.

Il primo modello prevede di sviluppare gli

"Otto sentieri" con un approccio "olistico",

perfezionandoli contemporaneamente e

in modo equilibrato. Questo implica che

non occorre predisporre un ordine

sequenziale di questi sentieri ma,

piuttosto, l'indicazione che il percorso
3

1-2 SAGGEZZA3-4-5-MORALITÀ 6-7-8-CONCENTRAZIONE



(vduhvuhdbcejebjb) Tale esperienza del

dolore riguarda anche i momenti di

"appagamento" e "serenità" in quanto essi

stessi impermanenti. Nei testi canonici il

Buddha Shakyamuni individua otto tipi di

dolore:

1. Il dolore della nascita, causato dalle

caratteristiche del parto e dal fatto

di generare le sofferenze future.

2. Il dolore della vecchiaia, che indica

l'aspetto di degrado

dell'impermanenza.

3. Il dolore della malattia, determinato

dallo squilibrio fisico.

4. Il dolore della morte, generato dalla

perdita della vita. 4

OTTO TIPI DI DUKKHA



5. Il dolore causato dall'essere vicini a

ciò che non "piace".

#. Il dolore causato dall'essere lontani

da ciò che si "desidera".

7. Il dolore causato dal non "ottenere"

ciò che si "desidera".

$. Il dolore causato dai cinque  !"#$%"

(o aggregati), ovvero dalla loro

unione e dalla loro separazione.

Questi sono: il corpo, (& '"), quale

manifestazione dei 4 elementi terra,

aria, fuoco e acqua; le sensazioni

(()$"#!); le percezioni ( """!); le

formazioni mentali ( "#!%!&"); la

coscienza ((*""!#").

5
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5 OSTACOLI E CONSIGLI PER SUPERARLI
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I TRE VELENI MENTALI (KILESA, KLESA)
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1. SATIPATTHANA

2. SATIPATTHANA



15

3. SATIPATTHANA

4. SATIPATTHANA



Tre Segni dell'Esistenza

Con i Tre Segni dell'Esistenza (P�li: ti-lakkhana; Sanscrito: tri-laksana; Cinese:  pr.: sanfayin)

nel Buddhismo si intendono le tre caratteristiche che sono condivise da tutti i dharma, ovvero da tutti i

fenomeni fisici e mentali. Talora sono anche definiti i Tre sigilli del Dharma.

Tradizionalmente sono riportati nel Majjhima-Nik�ya I, 138-9; III, 271-3; Sa�ytta-Nik�ya II, 244-6:

L'Impermanenza (Sanscrito: Anitya; P�li: Anicca; Cinese:  pr.: wuchang; Tibetano: ��������

mi rtag pa).

La Sofferenza (Sanscrito: du�kha; P�li: Dukkha; Cinese:  pr.: ku; Tibetano: ����	
� sdug

bsngal).

Il Non-sé (Sanscrito: An�tman; P�li: anatt�; Cinese:  pr.: wuwo). Essenzialmente dire che

niente esiste di per sé.

Nella tradizione mahayanica estremo-orientale, che si fonda testualmente sugli �gama in Sanscrito

anziché sulle Nikaya in P�li, al posto della sofferenza si predilige inserire il suo superamento, ovvero il

Nirvana (Cinese: ) in accordo con la dottrina del Tath�gatagarbha, accolta anche dal

buddhismo Vajrayana. Dal punto di vista Vajrayana vengono nominati quattro sigilli:

1. Anicca: tutte le cose composte sono transitorie;

2. Dukkha: le "Quattro sofferenze principali" degli esseri umani: nascita, vecchiaia, malattia e

morte, nonché le "Quattro sofferenze secondarie" che sono: ottenere quello che non si desidera;

non ottenere quello che si desidera; non riuscire a mantenere quello che si ha

(http://it.wikipedia.org/wiki/Dukkha);

3. Shunyata: Tutte le cose non hanno intrinseca esistenza per via della loro dipendenza dal punto

di vista;

4. Il Nirvana sta al di là dei concetti.

Categoria: Buddhismo

Tre Segni dell'Esistenza zim:///A/Tre Segni dell'Esistenza.html
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QUESTO SI COLLEGA CON TUTTE LE FORME MEDITATIVE, SPECIE IL QUARTO SATIPATTHANA ..



Ci sono queste dieci catene. Quali dieci? Cinque catene inferiori e cinque catene superiori. E quali 

sono le cinque catene inferiori? La teoria dell'esistenza di un Sé, il dubbio, l'attaccamento a 

precetti e pratiche, il desiderio sensuale e la cattiva volontà. Queste sono le cinque catene 

inferiori. E quali sono le cinque catene superiori? Il desiderio per la forma, il desiderio per ciò che 

è amorfo, la presunzione, l'inquietudine e l'ignoranza. Queste sono le cinque catene superiori. E 

queste sono le dieci catene."

Sotapanna

Eliminati i primi tre vincoli (credere all’esistenza di un Se, il dubbio sul Buddha e sugli altri componenti 

dei Tre gioielli,l’attaccamento superstizioso a precetti e pratiche rituali) il praticante diventa un 

sotapanna, cioè colui che è entrato nella corrente, da questo momento in poi non potrà più recedere 

dagli insegnamenti, non potrà più infrangere i 5 precetti ed impiegherà al massimo sette rinascite prima

di raggiungere la liberazione finale, il nibbana, rinascendo sempre in rinascite superiori, come essere 

umano e nei mondi sopramondani,non potrà più rinascere negli stadi inferiori come animale, peta, 

essere infernale o dannato .

Sakadagamin

È colui che ritorna una volta sola, vale a dire che con una sola rinascita fortunata raggiungerà le 

liberazione, il nibbana, la sua pratica si differenzia da quella dei sotapanna poiché egli oltre ad 

abbandonare i primi tre vicoli di cui sopra, avrà anche attenuato moltissimo il desiderio, l’avversione e 

l’ignoranza.

Anagamin

È colui che non ritorna, colui che oltre a sradicare i primi tre vincoli o catene sradica da se stesso anche il

quarto e il quinto, cioè il desiderio sensuale e la malevolenza, rinascerà in un mondo sopramondano e 

qui diverrà arahant .

Arahant

È colui che raggiunge il perfetto risveglio dopodiché quando abbandonerà il corpo raggiungerà il 

nibbana , egli oltre ai primi tre vincoli o catene sradicherà da se stesso le altre cinque superiori, vale a 

direla beatitudine delle concentrazioni sulle forme, cioè il desiderio di provare benessere/estasi 

meditando sul mondo delle forme, poi la stessa beatitudine ma applicata al mondo del senza forme , 

quella ad esempio che si prova meditando sulla vacuità o sullo spazio, poi abbandona ogni forma di 

presunzione, evitando di paragonarsi agli altri sia come superiore, che inferiore che pari, applicando a 

tutti l’equanimità, abbandona poi il vincolo o catena dell’inquietudine o agitazione, in lui niente ha più il 

potere di destare preoccupazione o curiosità, egli trascende paura, odio, ansia e preoccupazione,avendo

17

I QUATTRO STADI DELLA SANTITA'

'



meditato sull’impermanenza , sull assenza di esistenza di un Se in ogni fenomeno, e sulla omnipervasiva

presenza di Dukkha negli stessi, l’ arahant non prova più desiderio per nessun fenomeno e neanche per 

il divenire qualcosa, egli ormai trascende sia la paura delle morte che il desiderio delle vita.

Ultimo vincolo o catena che abbandona è l’ignoranza, che è la mancanza di conoscenza, in particolare 

della retta conoscenza , l’Arahan non si farà più ingannare dalla falsa saggezza e vedrà tutto alla luce del

risveglio sotto le lente delle quattro nobili verità. 
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SAMADHI: FASI E COSTITUENTI
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variabile, da nove a dodici, e anche di

volta in volta con elementi diversi. Una

delle formulazioni più ricorrenti è però la

seguente[1]:

Da  !"#$  (sanscrito; p!li:  !"## ;

cinese:    $!%"&'; giapp.: %(%)#;

tib.: % *+"'*, ), ignoranza, mancanza di

comprensione della verità, si produce

%  %& '  (sanscrito; p!li: -  ./ + ;

cinese:   0"&'; giapp.: ')#; tib.: 12(3

4)52), l'insieme delle formazioni o

coe"cienti karmici che ci inducono ad

attaccarci all'esistenza

Dai coe"cienti si produce !"(! ) 

(sanscrito; p!li: !"$$ ! ; cinese:  -/"),

la coscienza, che comprende la

SCHEMA 12 ANELLI COOPRODUZIONE CONDIZIONATA 
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consapevolezza delle sensazioni, oltre

all'attività mentale

Dalla coscienza si produce   !"#$!%"

(sanscrito e p!li; cinese:      !"#$ ),

nome e forma, vale a dire l'aspetto

psico#sico

Da nome e forma si producono le

 "! &"'" " (sanscrito; p!li:

$% !&%'%!%!; cinese:  !()"#*"), le sei

basi dei sensi (occhi, orecchie, naso,

lingua, corpo e mente)

Dalle basi dei sensi si produce (%"$""

(sanscrito; p!li: +,%$$%; cinese:   -,"),

il contatto tra i sensi e la coscienza

sensoriale

23



Dal contatto si produce  !"#$ 

(sanscrito e p!li; cinese:    ! "), la

sensazione

Dalla sensazione si produce  !"# 

(sanscrito; p!li: #$ !!; cinese:    %), la

brama

Dalla brama si produce %& " $#

(sanscrito e p!li; cinese: ! &!),

l'attaccamento

Dall'attaccamento si produce '(# #

(sanscrito e p!li; cinese:   '""),

l'essere, il divenire;

Dall'essere si produce ) *+ (sanscrito e

p!li; cinese:    !"()), la nascita

Dalla nascita si produce )#, -#,#$#

(sanscrito; p!li: *$+!,$+$ $#; cinese: 24



     !"#!), la vecchiaia e la morte.

Bhavacakra, la ruota dell'esistenza

Questa catena di causa-ed-effetto può

essere letta ed interpretata in più modi.

Ad esempio potrebbe essere considerata

un ciclo e quindi ogni punto potrebbe

essere considerato come quello iniziale:

si potrebbe partire da $%&'( , da ) *$+

,!-$ o da %.'$) . I dodici anelli, sul cui

esatto signi#cato si discute #n

dall'antichità ma che probabilmente

hanno sempre avuto più signi#cati, sono
25
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Monti San Lorenzo 26
19032 Lerici (SP)

0187 988 611
339 7262753
392 7498954

Sito web   www.bodhidharma.info
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